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Kurs Zeglarz Jachtowy

Program Kursu
Wiedza teoretyczna:
1. Wiadomosci o $rodladowych jachtach zaglowych, ich wyposazeniu i obstudze
2. Teoria zeglowania: wiatr rzeczywisty i pozorny, kursy jachtu wzgledem wiatru, sity
dziatajace na jacht, zawietrznos¢ i nawietrznosc¢ jachtu, wspotpraca zagli, dziatanie

miecza i steru, statecznos¢ i ptywalnos¢ jachtu

3. Przepisy: w tym etykieta jachtowa - zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje
zeglarskie

4. Locja

5. Ratownictwo

6. Meteorologia

7. Teoria manewrowania: zasady wykonywania manewrdw zeglarskich pod zaglami i na
silniku, umiejetnos¢ planowania i wyboru drogi jachtu, znajomos¢ podstawowych zasad
techniki zeglowania w trudnych warunkach pogodowych.

Umiejetnosci praktyczne:

1. Praca zatogi na jachcie i bezpieczna eksploatacja jachtu srédlgdowego

2. Prace bosmanskie

3. Umiejetnos¢ wykonania nastepujacych manewrdéw jachtem typu slup o dtugosci
kadtuba wiekszej niz 5,5 m pod zaglami: manewry podstawowe - zwrot przez sztag,
zwrot przez rufe, odejscie od nabrzeza, dojscie do nabrzeza, alarm ,cztowiek za burtg”,
manewry dodatkowe: stawanie w dryf, dojscie do boi, odejscie od boi, stawanie na
kotwicy, zejscie z kotwicy, refowanie.

4. Umiejetnos¢ wykonywanie nastepujacych manewrdw jachtem Zzaglowym o dtugosci
kadtuba wiekszej niz 5,5 m na silniku: manewry podstawowe - odejscie od nabrzeza,
dojscie do nabrzeza, alarm ,cztowiek za burtg”’, manewry dodatkowe - dojscie do boi,

odejscie od boi, holowanie pojedynczego jachtu.

5. Obrét lub przesuniecie jachtu przy pomoscie, praca cumami.

All rights reserved Nasz Rejs sp. z 0.0. www.naszrejs.com



