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Kurs Żeglarz Jachtowy 

 

Program Kursu 

Wiedza teoretyczna:  

 1. Wiadomości o śródlądowych jachtach żaglowych, ich wyposażeniu i obsłudze  

2. Teoria żeglowania: wiatr rzeczywisty i pozorny, kursy jachtu względem wiatru, siły 
działające na jacht, zawietrzność i nawietrzność jachtu, współpraca żagli, działanie 
miecza i steru, stateczność i pływalność jachtu  

3. Przepisy: w tym etykieta jachtowa - zasady zachowania się na jachcie i obyczaje 
żeglarskie 

4. Locja  

5. Ratownictwo 

6. Meteorologia 

7. Teoria manewrowania: zasady wykonywania manewrów żeglarskich pod żaglami i na 
silniku, umiejętność planowania i wyboru drogi jachtu, znajomość podstawowych zasad 
techniki żeglowania w trudnych warunkach pogodowych.  

 Umiejętności praktyczne:  

1. Praca załogi na jachcie i bezpieczna eksploatacja jachtu śródlądowego  

2. Prace bosmańskie 

3. Umiejętność wykonania następujących manewrów jachtem typu slup o długości 
kadłuba większej niż 5,5 m pod żaglami: manewry podstawowe - zwrot przez sztag, 
zwrot przez rufę, odejście od nabrzeża, dojście do nabrzeża, alarm „człowiek za burtą”, 
manewry dodatkowe: stawanie w dryf, dojście do boi, odejście od boi, stawanie na 
kotwicy, zejście z kotwicy, refowanie.  

4. Umiejętność wykonywanie następujących manewrów jachtem żaglowym o długości 
kadłuba większej niż 5,5 m na silniku: manewry podstawowe - odejście od nabrzeża, 
dojście do nabrzeża, alarm „człowiek za burtą”, manewry dodatkowe - dojście do boi, 
odejście od boi, holowanie pojedynczego jachtu.  

5. Obrót lub przesunięcie jachtu przy pomoście, praca cumami. 


